Che ces’ Associedione St
Demne Qperaie &l Sene - S: Agalta
(ASDaS)?

E’> un’Associazione laica e apolitica, senza gerarchie e
coninterno un cuore propulsivo costituito da donne
operate al seno, ma non solo, anche dalle famiglie, da
chi ha vissuto indirettamente il problema, da
volontari, da medici e da chiunque sia interessato.

Comr'e nala?

Sicuramente da un bisogno ma anche dall’incontro di
tante storie.

Ci sono cose che nascono perché devono nascere nel
modo piu naturale, non ci sono dietro né strategie né
ambiziosi disegni, nascono per un naturale evolversi
delle cose della vita.

Le donne operate al seno possono provare
sentimenti quali:

ansia, paura, shock, rabbia, risentimento. “Perché
proprio a me?!?” Abituarsi all'idea di avere avuto
un tumore puo richiedere molto tempo, talvolta
anche diversi anni, L’ansia e la paura possono
ripresentarsi ogni volta che si presenta un controllo
di routine oppure quando si sente parlare di tumore
in televisione, sui giornali o tra amici. Una risorsa
che le donne possono trovare per lavorare sulle
conseguenze psicofisiche oltre a quello di chiedere
un supporto qualificato ¢ quella di confrontarsi con
altre donne che hanno vissuto la stessa esperienza.
Da qui nasce [I’Associazione Sammarinese
“Donne operate al seno” - S. Agata

Il trattamento chirurgico del tumore al senache
sia conservativo o demolitivo € un’esperienza
critica per ogni donna.

Il seno € una parte del corpo che rappresenta la
femminilita e, qualsiasi intervento che ne modifich
I'aspetto, aiutera la percezione che la donna ha di
se, con evidenti ricadute anche sul piano

psicologico.
E’ uno sconvolgimento emotivo che spesso
provoca difficolta di vivere. Il trattamento

chirurgico del carcinoma mammario implica
comunque una perdita che viene vissuta ed
elaborata diversamente da ogni donna. In generale
i primi mesi sono i piu difficili da affrontare,
poiché il visibile cambiamento richiede Ila
progressiva attivazione di risorse individuali per
ristabilire pian piano un graduale equilibrio
psicofisico, un cambiamento corpore: quindi, che
modifica I'immagine di se e le emozioni a esso
correlate.
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O)biletivi

Ascoltare e sostenere, fornire un supporto
pratico e morale a tutte le donne che si
trovano ad affrontare direttamente le
problematiche derivanti dalla patologia
neoplastica mammaria, fornendo loro
I’esperienza personale di chi gia ha precluso
il difficile cammino della malattia.

Affiancare le strutture sanitarie e pubbliche
senza sostituirsi a esse. Il punto di
riferimento sara in particolare il team del
percorso senologico dell’'ISS (costituito da:
Medico Oncologo, Medico Chirurgo
Senologo, Medico Radiologo, Sociologo,
Fisiatra, Fisioterapista, Medico di Base)
Promuovere iniziative di sensibilizzazione e
supporto che possa favorire la completa
ripresa sotto il profilo psicologico, fisico,
umano e sociale.

Stimolare i responsabili della gestione
sanitaria con prese di posizione nell’ambito
legislativo e culturale allo scopo di colmare
lo spazio tra pubblico e utenza.

Rappresentare possibilmente un
riferimento di tipo scientifico attraverso
convegni, dibattiti, corsi di aggiornamento e
campagne di prevenzione.



